ILi1an KOppPEeKIUOHHOM PA0OTHI N0 YCBOEHUI0 NporpaMMHoro marepuaja (MKP) no pusnueckomy

Pa3BUTHIO

C YCJIOBHO-TOTOBBIMH I€TBbMHU CTAPHICTIO JOIIKOJJIBHOI'O BO3pacTa

MecIL Oerosuie YIIPpAKHCHUSA YIIpA)KHCHUSA Ha 6pOCKI/I U ME€TaHus IMPBIXKKOBBIC YIOpa)KHCHHA HAa PAa3BUTHC
paBHOBECHE YIPAKHEHUS rHOKOCTH
HUIOHBb HUI'POBOE YIPaXHEHUE B X002 1o OpeBHy, 1O Opocku Ms4elt Ipyr IIPBDKKY U3 KBaJApaTUKa | HAKJIIOHBI BIEPEN, XI0mas 110
rapax, TPOMKax «KTo O6oparopaM, COXpaHss JIpyry pa3sHeIMU B KBaJpar NPSAMBIM KOJIEHSIM U JI0CTaBast
CKOpee 10 JTUHUN paBHOBECHE crocobamu (2ms («KIIaCCUKM») HOCOYKOB 00€MMH pyKaMH
pyKaMHu OT I'pyIH, U3-
3a roJIOBBI)
HIOJIb IMOABYIKHAA UIrpa € CTOMKa Ha OJIHOI\/’I HOT'C B METaHHuE€ MCIIOYKa C NEPCHPBITMBAaHUA YCEPE3 | YIIPAKHCHUC « MCIIbHUIIA,
aneMeHTaMu Oera «Haii- | ympakKHEHUSAX «aucT, MECKOM Ha peIMeThl pa3Hoi UTPOBOE YIpaKHEHHE
Yaii, BeIpyJaii» «J1ACTOUYKAY JAIbHOCTh BBICOTBI «I0JJOYKN», «ITyTAaHULIA»
aBrycT HeNpepbIBHBIN Oer ¢ KpYyXKEHHE BOKpPYT ce0sl C | MeTaHHE MEIIOYKa C IPBDKKM Ha JIByX HOTaX | UIPOBOE YIpPaKHEHUE

MIPOIOKUTEIILHOCTHIO
10 1,5 MUHYTBI

3aKPBITHIMHU TJ1a3aMH B
YepeI0BaHHH C
OCTAaHOBKOU

MECKOM B
BEPTUKAIBHYIO 1ENTb

C MPOABUKEHUEM
BIIEPEN

«ayuKmny, «Kupady»,




ILi1an KOppPEeKIUOHHOM PA0OTHI N0 YCBOEHUI0 NporpaMMHoro marepuaja (MKP) no pusnueckomy

Pa3BUTHIO

C YCJIOBHO-TOTOBBIMH J€TBMH CPEAHETI0 JOIIKOJbHOT0 BO3pacTa

Mecs1 OeroBbl€ yIpaKHEHUS yIpaXHEHUs Ha OpOCKHU U METaHUS IPBIKKOBBIC yIpaKHEHUS Ha Pa3BUTHE
paBHOBECHE YIPAKHEHUS rHOKOCTH

HIOHb Oer B OBICTPOM TEMIIE X002 1o OpeBHy, 1O Opocku Ms4el apyr IIPBIKKOBOE HAaKJIOHBI BIEPEN, XJI0mnas 1o
(10-20 m) O6oparopaM, COXpaHss JPYTy pa3HbIMU ynpaxHeHue «Hepes IPSIMBIM KOJIEHSIM U JIOCTaBast
oer (40-60 cexynn) B paBHOBeCHE crocobamu (2mst pyueex», «Kto HOCOYKOB 00€MMH pyKaMH
YepeI0BaHUH C X0 1b00H pyKamu OT TPyau, U3- | Jajblie?y

3a roJIOBBI)

UIOJTb MO/IBMKHAS UTPa C UTPOBOE YIpaKHEHUE MeTaHHe MEeIIoYKa C UTPOBOE YIpaKHEHHE yIpaXHEHHE « MEJIbHULIAY,
areMeHTaMu Oera «Tpynueiii nepexony, MECKOM Ha «ITepenpbiran «CIIOH», «CTPAYCH»
«Jloronu ronry0s», «Kto | «JloHecu HE ypoHU» JAIBHOCTD KyOukm, «JIsrymku u
CKOpel JOO0SKUT?» aruLsD)

aBrycT MIOJIBH)KHAS UTpa C KpYyXKEHHE BOKpPYT ce0sl C | MeTaHHE MEIIOYKa C IPBDKKM Ha JIByX HOTaX | UIPOBOE YIpPaKHEHUE

dJIEMEHTAMHU Oera
«Onun-gBOE», «CTaHb
TIEPBBIM»

3aKPBITHIMHU TJ1a3aMH B
YepeI0BaHHH C
OCTAaHOBKOU

MECKOM B
BEPTUKAIBHYIO 1I€JTb

C NPOABUKEHUEM
BIIEPEN

«CKaJIouKay, «KKOpoOKa ¢
KapaHJamamMm»




